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 L’information 

 D'éducation                                                                     

 Soutien émotionnel                                         
 Vers des ressources 

 

Nous sommes là pour vous:                                                                                                                                              
 Reconnaétre. 

 Développer des habiletés d’adaptation pour le processus de 

rétablissement. 

 Gestion du stress liée aux catastrophes. 

 Identifier et répondre aux besoins des enfants. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Gratuit, anonyme et confidential 

Un programme du Bureau de santé mentale de l’État de New York. 

Financé par la FEMA 

Nous sommes là pour vous aider 

 

Contactez-nous! 

Project Hope Helpline: 

(516) 992-HOPE (4673)  
Project Hope email: Projecthope@numc.edu 

Gratuit, anonyme et confidentiel 

 

 

 

 

 

 

 

Besoin de parler? 
Vous vous sentez incertain, anxieux pendant let 

Ici pour parler, Ici pour écouter, Ici pour soutenir 
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